Priprava pacienta a provozu pred vykonem v analgosedaci a celkové anestezii

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

dékuji za moZnost spoluprace s Vami a pro jeji hladké pokracovani Vam nabizim nasledujici text:

Provoz u dohodnutych termint:
Prosim alesponi dva dny predem, idealné zacatkem predchoziho tydne o informaci:

- kdy prijde prvni pacient, kdy u néj chcete zacit pracovat, kdy zhruba skocite s
poslednim a kdy miiZeme prijit do ambulance.

- jde-li u prvniho o dité nebo dospélého a kolik déti a dospélych bude ten den v programu.

- pokud budete chtit nékoho z pacient( planované zajistit intubaci nosem, prosim také o tom
informaci predem.

K trachedlni intubaci nosem — ackoli obecné preferuji laryngealni masky, trachealni intubace
miiZe byt nékdy vyhodna pro Vas jako zptisob zajiSténi maximalni prehlednosti operacniho pole,
nebo potfebna z nasich divodi, zejména u refluxu a vyrazné obezity.

Z mého pohledu by dité mélo pfijit na pracovisté 1 hod pred vykonem, zdravy dospély 30min
pred vykonem, my do ambulance pted jejich ptichodem.

Okolo pacientii

- vSem pacienti u kterych zvazujete oSetfeni v analgosedaci ¢i celkové anestezii prosim dejte do
ruky vytiStény Anesteziologicky dotaznik v prislusné verzi — pro déti nebo pro dospélé.
Pokud se rozhodnou pro vykon, prosim aby jej vyplnény a nepodepsany prinesli.

- zakladem pripravy pred vykonem je u zcela zdravych klient bez trvalé medikace ( tzv. ASA 1)
vyplnéni dotazniku a dodrZeni pokynt. U zcela zdravych klidentti, nezavisle na véku, neni nutné
aby mne kontaktovali pfedem, ale prosim abyste jim o této moZnosti fekli. Je i v dotaznicich
uvedena.

- u dospélych starsi 40 let, nezavisle na zdravotnim stavu, prosim aby pfinesli 12 svodové EKG,
stacCi ziskat cestou praktického lékare,

- u ,nemocnych® klientd jakéhokoli véku tj. s trvalou medikaci ( tzv. ASAII a vice),

demence a retardace, parézy a svalova onemocnéni a vlastné jakékoli onemocnéni které bud’
vyZaduje trvalou 1écbu nebo omezuje klienta v béZném Zivot€, prosim aby mi poslali na mail zpravu
oSetiujiciho 1ékare a telefonni ¢islo na kterém je mohu zastihnout, nebo aby mi alespon zavolali.

- pokud si nebudete jisti kdo je zdravy a kdo nemocny, priklorite se prosim spiSe k tomu aby mi
klienti poslali zpravu oSettujiciho lékafe, nebo alesponi vlastni telefonni ¢islo na mij mail.



- nasledujici pokyny jsou i v dotaznicich jejichZ precteni Vam vrele doporucuji, ale pokud se Vam
je nechce studovat, dovolim si zdtraznit alespon par situaci:

- doba lacnéni je pro vSechny stejna — bez jidla 6h pred vykonem, potom jenom vodu nebo
velmi slabé napoje jako St'dva nebo slaby caj, a to do 2h pred vykonem.
2h pred vykonem uz klienti ani nic nepiji, maximalné dousek vody k léktim.
Kojené déti mohou byt kojené matefskym mlékem naposledy 4h pred vykonem.
Mlécné vyrobky a uméla mléka prerusi 6h pred vykonem.
TéZka mastna a smazena jidla by klienti neméli jist 8h pfed vykonem.

.....

Pokud se s klientem neshodnete, klidné je odkaZte na mé, jestli by mi mohli zavolat.

- déti které zpatky pojedou déle neZ 1h by méli mit jako doprovod rad€ji dva dospélé.
Neni to uplné nutné, ale ¢im mensi dité tim vic by to tak mélo byt.
Obzvlast' v zimé by déti méli mit sebou ndhradni obleceni, zejména kalhoty.

- klienti ktefi pouZivaji 1éky na vdechovani nebo jakoukoli jinou okamZitou tlevu by si tyto 1éky
meéli prinést sebou, u déti vCetné prislusnych aplikatord,

- pokud k tomu neni néjaky divod, klienti by méli uzZivat trvalou medikaci i v den vykonu,
v Case kdy maji laCnit, mohou léky zapit douskem vody.

s Mews

onemocnénim, profituji ze spravného pouzivani zdravotnich kompresnich puncoch béhem
vykonu, i béhem nasledujicich 3 tydni po vykonu.

Dalsi volné terminy

Preferujeme dlouhodbé dohodnuté terminy. Pokud uvaZujete o dlouhodobém provozu, obvykle na
podzim dohadujeme terminy do konce Cervna priStiho roku, na jare do konce stavajiciho roku.

Volné terminy ad hoc se snaZime stale udrZovat zhruba 1-3 mésice dopredu, tak aby byla
zachovana moznost pridat termin. Jejich seznam najdete na https://sedace.cz/html/mddr.html

Pokud si mezi nimi nevyberete nebo na strankach nejsou, tiplné klidné mi prosim napiste -
hynek.sechovsky@gmail.com nebo zavolejte.

Jak cemu rikame

Vyrazy analgosedace a celkova anestezie mohou obcas ptisobit nesrozumitelné. Nejen Ze je rdzni
anesteziologové pouzivaji rizné, ale ke vSemu existuje celkové anestezie se spontanni ventilaci ale
bez zajisténi dychacich cest jakoukoli pomtickou, stejné tak jako existuje hluboka analgosedace se
zajiSténim pomtckou, kdy pacient neni oslovitelny, ale zarovei nejde ani o celkovou anestezi.
VétSinou pro nedostatecné zajiSténou analgézii, nebo nedostatecnou davku jinych 1éka.

Navrhuji proto rozliSovat jednak miru vlivu na védomi pacienta: analgosedaci pri védomi,
hlubokou analgosedaci a celkovou anestezii, a jednak zptisob zajisténi a ochrany dychacich cest —
pii védomi pacienta bez zajiSténi, nebo potom laryngealni maskou, trachealni intubaci, ev. jinym
zptisobem.


https://sedace.cz/html/mddr.html
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- analgosedace pri védomi - pacient je Castecné pri védomi a ¢aste¢né mize spolupracovat.
Tlumeni bolesti ale i priichodnost dychacich cest u vykoni v oblasti hlavy je tikol sdileny
operatérem i anesteziologem. Operatérem — stomatologem Setrnosti postupu a pouZitim lokalni
anestezie. Stomatolog sleduje ¢astecné i priichodnost dychacich cest, ackoli hlavni odpovédnost za
dychaci cesty ma anesteziolog.

Analgosedace pfi védomi miZe byt podana bud’ p.o. nebo i.v. pfistupem, pripadné kombinaci.
P.o. analgosedace u déti by neméla byt planovana na vykony delSi neZ 20min, u dospélych naopak
miiZe byt s vyhodnou pouzita i u vykont pres dvé hodiny.

Z i.v. analgosedace pri védomi mohou profitovat zejména starsi pacienti s anamnézou abuzu
alkoholu a to i u planované implantace. Je ale potfeba aby dopredu pocitali s tim Ze budou sice bez
obtizi, ale trochu pri védomi.

- hluboka analagosedace - pacient neni pfi védomi, ale tlumeni bolesti je stale tikol sdileny
operatérem i anesteziologem. Operatér na vyZadani anesteziologa vZdy pouZije lokalni anestezii.
Hluboka analgosedace je vZdy zajiSténa i.v. pristupem. Tento termin zdiiraziuje, Ze podané
mnoZstvi 1€kt je vazané na pozadovany efekt — mensi mnoZzstvi 1éki by vedlo k pocitu pacienta Ze
je vlastné vzhiru, vyssi k celkové anestezii. Rozdil mezi hlubokou analgosedaci a celkovou
anestezii je tak dany davkou, resp. efektem a tedy individualni.

- celkova anestezie - pacient neni pfi védomi, tlumeni bolesti i prichodnost dychacich cest je kol
anesteziologa. Stomatolog se nemusi starat o zajiSténi analgézie, ale pokud je to moZné a prinosné,
lokalni anestezii vitdme.

Zajisténi pacienta trachealni intubaci nosem je vZdy celkova anestezie a poskytuje stomatologovi
maximalni moZny pristup.

U déti je nékdy mozna kratkodoba inhalacni celkova anestezie pro zajisténi i.v. vstupu, i u vykonu
ktery pak pokracuje v hluboké analgosedaci. Nebo i samostatné, ke kratké extrakci, pak prosime o
podani lokalni anestezie.

Celkova anestezie v béZném slova smyslu nezajiSt'uje absolutni nehybnost pacienta.

Z pohledu pacientova zaZitku by nemél byt rozdil mezi hlubokou analgosedaci a celkovou
anestezii. OdliSuji je spiSe naroky na operatéra, ktery se u celkové anestezie, na rozdil od hluboké
analgosedace, nemusi zabyvat podanim analgézie, ani zajiSténim dychacich cest.

Ve stomatologii intubace nosem umozZziuje maximalni mozZné zpristupnéni mista zakroku.
Intubace nosem u déti je moznd i v ambulantni péci, osobné ale preferuji laryngealni masku pred
trachealni intubaci a to u déti i dospélych. Je to, z mého pohledu, pro nizZsi riziko pooperacnich
komplikaci. Tento rozdil je vyrazn€jsi u déti.

Trachealni intubaci i u déti ale standardné provadime, bud’ proto Ze neni mozZna analgosedace pro
nekterou z kontraindikaci, nebo na vyZadani stomatologa k zajiSténi nejlepSiho mozného pristupu.

Je pro mé prijatelné nazyvat zajisténi dychacich cest laryngealni maskou hlubokou analgosedaci.
Ale i celkovou anestezii, v zavislosti na podanych davkach anestetik, jejich druhu a nasi spolupraci.
Zajisténi pacienta trachealni intubaci bych preferoval nazyvat vZdy celkovou anestezii.

Existuje i méné seriozni a zabavnéjsi odliSeni, ale pokud Vam nebude cokoli jasné, klidn€é se na mé
obrat'te.

Dékuji a zdravim, Hynek Sechovsky, hynek.sechovsky@gmail.com, t: 604188477
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